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www.schwimmschulen.ch

Baby-Kurse ab 5 Mt.
ELKI ab 18 Mt.

Kinderkurse 
ab 4- 5 Jahren

Inserat für Baby- und Kinderseite

Schwimmschule Ursula Bohn im Geiselweid zurück
Endlich konnte die aQuality-Schwimmschule Ursula Bohn 
die Kurse im neu sanierten Hallenbad Geiselweid wieder 
starten. Zuvor hat sich das Team an einem obligatorischen 
Weiterbildungsabend im Wasser getroffen und sich auf neue 
Situationen eingestellt. In Kursen an Wochentagen gibt es auf 
Anfrage noch einige freie Plätze in den Schwimmkursen. 
Leider bleiben die Platzverhältnisse, vor allem am 
Freitagabend und Samstagvormittag prekär! Schwimmsport 
wird immer beliebter und es braucht sehr viel gegenseitige 
Rücksichtnahme und Verständnis, wer sich zu diesen Zeiten 
im Geiselweid bewegen möchte. Würden da Kinder nicht in 
kleinen Gruppen organisiert, wäre ein zielgerichtetes Lernen 
nicht möglich. Da die Lösung mit dem Cabriodach von der 
Winterthurer Bevölkerung abgelehnt wurde, wird man diese 
Situation nun auch in Zukunft in Kauf nehmen müssen. 
Kinderkurse bietet die Schwimmschule Ursula Bohn darum 
auch in Kleinhallenbädern an. Infos und Anmeldemöglichkeit: 
www.schwimmschulen.ch oder 052 232 96 86.
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Kantonsspital Winterthur
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www.rundum-mode.ch

umstandsmode

für hochzeit, 

party oder 

alltag

Gymnastik nach der Geburt
Vier bis sechs Wochen nach der Geburt können Müt-
ter mit gezielten Atmungs- und Bewegungsübungen 
die strapazierte Muskulatur und das Gewebe stärken. 
Das hilft, Komplikationen wie unfreiwilligem Urinver-
lust oder Organsenkungen vorzubeugen. Die Übungen 
werden mit geeigneten Hilfsmitteln und anschaulichen 
Illustrationen ergänzt. Der Kurs thematisiert zudem 
die sozialen Aspekte vom Leben als «nur noch» Mut-
ter und Hausfrau. Herzlich willkommen sind auch 
Frauen, die ihr Kind nicht an der Privatklinik Lindberg 
geboren haben, und Allgemeinversicherte. pd.
Kurstermine: montags 17.00–18.00 Uhr 
Anmeldung und Fragen: www.lindberg.ch/rueckbildung

J Geboren am: 6.6.2013 
J Grösse: 48 cm 
J Gewicht: 3570 g

Lionel Joel

J Geboren am: 8.6.2013 
J Grösse: 49,5 cm 
J Gewicht: 3450 g

Zoe

J Geboren am: 7.6.2013 
J Grösse: 46 cm 
J Gewicht: 2810 g

Madelayne Isolde Rose

J Geboren am: 3.6.2013 
J Grösse: 51 cm 
J Gewicht: 3610 g

Ben Leon Akeret

J Geboren am: 4.6.2013 
J Grösse: 51 cm 
J Gewicht: 3420 g

Nicole Kalouskova

J Geboren am: 4.6.2013 
J Grösse: 51 cm 
J Gewicht: 3720 g

Ajan Musliu

J Geboren am: 4.6.2013 
J Grösse: 51 cm 
J Gewicht: 3210 g

Alina Phengsavat

J Geboren am: 7.6.2013 
J Grösse: 51 cm 
J Gewicht: 4020 g

Lenny Etter

J Geboren am: 6.6.2013 
J Grösse: 53 cm 
J Gewicht: 3510 g

Lina Hashani

J Geboren am: 6.6.2013 
J Grösse: 51 cm 
J Gewicht: 2880 g

Phileas Bauch

J Geboren am: 4.6.2013 
J Grösse: 54 cm 
J Gewicht: 3890 g

Dion Hoti

J Geboren am: 4.6.2013 
J Grösse: 52 cm 
J Gewicht: 3030 g

Flavia Maria Schillig

J Geboren am: 6.6.2013 
J Grösse: 51 cm 
J Gewicht: 3680 g

Elhamin Haliti

J Geboren am: 6.6.2013 
J Grösse: 53 cm 
J Gewicht: 3990 g

David Gajic

J Geboren am: 4.6.2013 
J Grösse: 50 cm 
J Gewicht: 3040 g

Lea Sarina Wenger

J Geboren am: 5.6.2013 
J Grösse: 50 cm 
J Gewicht: 3110 g

Livio Remigio Cron

J Geboren am: 4.6.2013 
J Grösse: 54 cm 
J Gewicht: 3730 g

Diego Pacheco Ardon

J Geboren am: 30.5.2013 
J Grösse: 51 cm 
J Gewicht: 3640 g

Lejla Gerbovci

Privatklinik Lindberg

Ambulante 
Wochenbettbetreuung
Die Hebammen am KSW begleiten und  
unterstützen frischgebackene Mütter nach  
Spitalaustritt in ihrer vertrauten Umgebung.

Die Hebamme:
–   unterstützt und begleitet Sie in der neuen  

Situation und Rolle als Eltern
–   überwacht die Rückbildungsprozesse  

bei Ihnen
–  kontrolliert und beobachtet
–   kontrolliert und beobachtet die Gesundheit  

Ihres Kindes
–   berät und unterstützt Sie bei der Ernährung 

Ihres Kindes

Eine vorgängige Anmeldung ist nicht notwendig.
Bei Interesse an einer ambulanten Wochenbettbe-
treuung durch das KSW sollte dies direkt der Pfle-
gefachfrau auf der Wochenbettabteilung mitgeteilt 
werden. pd.

Weitere Daten und Infos:
www.ksw.ch/geburt

Wie lernt man einen Ort ken-
nen? Wie fühlt man sich in eine 
Stadt hinein? Diese Frage stell-
te sich Milad Ahmadvand (Bild), 
als er nach Winterthur zog. Um 
Antworten auf diese Fragen zu 
finden, hat der Fotograf ein Pro-
jekt lanciert. Er sucht Winterthu-
rerinnen und Winterthurer, die 
ihm einen Einblick in ihr Le-
ben gewähren. Die ihn an ihrer 
persönlichen Geschichte teilha-
ben lassen und ihm erlauben, sie 
durch seine Kamera mit ande-
ren Menschen zu teilen. Es sol-
len keine speziellen Geschich-
ten sein, sondern aus dem alltäg-
lichen Leben stammen. Mehr In-
fos unter www.milad.ch Bild: pd.

Lass dich  
sehen, Winti!

fotoprojekt

Nur noch wenige Tage bis zur 
grossen Einweihungsfeier für 
die Solaranlage beim Schulhaus 
Oberseen. Mit der amtierenden 
Miss Earth Schweiz Djoa Strass-
burg erhalten die Schüler auch 
prominente Unterstützung. 

Am Freitag ist es so weit: Das 2011 ge-
borene Projekt «Jede Zelle zählt – Solar-
energie macht Schule!» (jzz) darf bereits 
die zweite grosse Solaranlage in Winter-
thur einweihen. Nach der Schule Ry-
chenberg in Oberwinterthur feiert auch 
das Schulhaus Oberseen zusammen mit 
der Klimaorganisation Myblueplanet 
und Stadtwerk Winterthur das traditio-
nelle «LängsterTagFest» mit Solarstrom.

Vor einem Jahr glaubte es noch kaum 
jemand, dass innert weniger Monate 
eine Solaranlage auf drei Dächern ver-
teilt den Strom für 35 Durchschnitts-
haushalte liefern würde. Doch nicht nur 
die Installateure waren blitzschnell, auch 
die Schule Oberseen hat sich in weni-
gen Wochen schlaugemacht und sich mit 
dem Thema Energie intensiv beschäftigt. 

Natürlich werden die 
Resultate am Fest 
sichtbar gemacht. 
Der Fleiss und das 
Engagement wer-
den auch mit der 
Aufwartung von 
viel Prominenz 
belohnt: Stadt-
rat Matthias 
Gfeller wird 
die Solar-
anlage zu-

sammen mit den Schulklassen 
einweihen, Stadträtin Barbara 
Günthard-Maier ist als aktive 
Unterstützerin vor Ort, ebenso 
alt Stadtpräsident Ernst Wohl-

wend, der mit den Schülerin-
nen und Schülern eine Wet-

te abschliessen wird. Aus-
serdem wird am Abend 
die amtierende Miss Earth 
Schweiz, Djoa Strassburg, 
als Glücksfee zum Einsatz 
kommen. red.

Weitere Informationen:
«LängsterTagFest», Freitag, 
21. Juni, ab 17 Uhr, Schulhaus 
Oberseen. Festprogramm 

auf www.jzz.ch oder www. 
sekundarschule-oberseen.ch

Schule Oberseen feiert Solarstrom mit Prominenz

Miss Earth Schweiz Djoa Strassburg wird bei der  
Einweihungsfeier in Oberseen vor Ort sein. Bild: pd.


